
Ziel der Maßnahme

Zielgruppe

Ziel der Maßnahme: 
	• Persönlichkeitsentwicklung fördern
	• soziale Teilhabe ermöglichen 
	• Lebens- und Bildungsperspektiven entwickeln 

»START« schafft aufgrund der individuellen und flexiblen Bedingungen eine 

sichere Basis im Alltag des jungen Menschen. Auf dieser Grundlage wird 

im Rahmen der Maßnahme kontinuierlich darauf hingearbeitet, einen ge-

regelten Tagesablauf wahrzunehmen. Ein weiteres Ziel von »START« ist das 

Annehmen, Eingehen und die Gestaltung von Beziehungen.

»START« eignet sich besonders für junge Menschen, die aufgrund ihrer  

psychischen / seelischen Instabilität besondere individuelle Hilfe benötigen.

Zielgruppe der Maßnahme:
Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 15 und 21 Jahren 
	• mit komplexen persönlichen oder sozialen Problemkonstellationen
	• die die Schule verweigert haben
	• die nur wenig Tagesstruktur erlebt haben 
	• mit sozialen Schwierigkeiten, Krisen oder erhöhtem Unterstützungsbedarf 

in Phasen von Übergängen und Ablösung
	• bei denen eine Einbindung in regelhaft bestehende tagesstrukturierende 

Angebote (z. B. Regelschule, BVJ, BvB, Ausbildung, 1. Arbeitsmarkt) zum 
Zeitpunkt der Aufnahme nicht möglich ist

START
Ein Angebot des KJF Berufsbildungs- und  

Jugendhilfezentrums Sankt Elisabeth


